Centre de Formation en transport

Habilitation pour la conduite de certains véhicules routiers affectés au
transport de marchandises

OBJECTIFS DE FORMATION
o Se perfectionner a une conduite rationnelle axée sur les régles de sécurite.
o Connaitre, appliquer et respecter les réglementations du transport ainsi que les régles relatives a la santé, sécurité
routiére, sécurité environnementale, le service et la logistique.
o Obtenir la qualification nécessaire a 'exercice du métier en milieu professionnel.

PUBLIC CONCERNE ET PRE REQUIS
e Etre titulaire du permis C en cours de validite.
Etre reconnu apte lors d’une visite médicale auprés d’'un médecin agréé pour les permis de conduire.
Tout conducteur, salarié ou non, principal ou occasionnel, du transport de marchandises.
Etre titulaire d’un permis C1 ou C, C1E ou CE encours de validite.
Etre agé d'au moins 21 ans.
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DUREE DE LA FORMATION
o 140 heures

Intitulés des modules ]
e Théme 1 : PERFECTIONNEMENT A LA CONDUITE RATIONNELLE AXEE SUR LES REGLES DE SECURITE (65 H: 21 H

EN SALLE

+ 40 H DE CONDUITE + 4 H DE COMMENTAIRES PEDAGOGIQUES)

Théme 2 : APPLICATION DES REGLEMENTATIONS (28 H)

Theme 3 - SANTE, SECURITE ROUTIERE ET SECURITE ENVIRONNEMENTALE (28 H)
Théme 4 - SERVICE, LOGISTIQUE (14 H)

TEST FINAL : évaluation des acquis (4h)

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
o Maethodes actives adaptées a la formation des adultes.
¢ Salle de cours équipée de moyens multimédias.
o Salle de mécanique avec moteurs sur bancs et/ou maquettes (éventuellement).
e  Véhicules de transport de marchandises adaptés & I'enseignement.
« Fiche de suivi et livret d'apprentissage.
Fourniture de supports pédagogiques spécifiques.
Alternance d’apports théoriques en salle et pratiques sur le véhicule.
Classeurs cours.
Magquettes de moteurs.
Tests d'évaluation.
Manuels constructeurs.
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PROGRAMME
Accueil et présentation de la formation — 1h

Théme 1 - PERFECTIONNEMENT A LA CONDUITE RATIONNELLE AXEE SUR LES REGLES DE SECURITE (65H: 21 HEN
SALLE + 40 H DE CONDUITE + 4 H DE COMMENTAIRES PEDAGOGIQUES)
o Module 1: Les caractéristiques du véhicule et le fonctionnement des organes de sécurité (6 H) ;
e Module 2 : Le perfectionnement a une conduite sire et économique, I'optimisation de la consommation du carburant et
les possibilités offertes par I'informatique embarquéee (5H30);
e Module 3 : Les principes dutilisation d'une boite de vitesses automatisée ou automatique (1 H) ;
e Module 4 : Le chargement, l'arrimage, la manutention des marchandises dans le respect des consignes de sécurité et de
la bonne utilisation du véhicule (5 H) ;
e Module 5 : L'application pratique de la conduite professionnelle en situation normale comme en situation difficile (3H30).

Théme 2 : APPLICATION DES REGLEMENTATIONS (28 H)
» Module 1: La réglementation sociale nationale et européenne applicable au transport routier de marchandises (23H 30) ;
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e Module 2 : La réglementation applicable au transport routier de marchandises (4H30).

Théme 3 - SANTE, SECURITE ROUTIERE ET SECURITE ENVIRONNEMENTALE (28 H)
Module 1 : La prévention des risques, 'hypovigilance (3 H) ;

Module 2 : L'aptitude physique et mentale (2 H) ;

Module 3 : La conduite préventive et 'évaluation des situations d'urgence (4H);
Module 4 : Les principes élémentaires du secourisme (4 H) ;

Module 5 : Les régles de circulation et de signalisation routiéres (3 H) ;

Module 6 : Les risques de la route et les facteurs aggravant liés aux véhicules lourds (4 H) ;
Module 7 : Les accidents du travail en circulation et a l'arrét (3 H) ;

Module 8 : La circulation dans les tunnels, les spécificités des grands ouvrages (2 H) ;
Module 9 ; Le franchissement des passages a niveau (2 H) ;

Module 10 : La criminalité et le trafic des clandestins (1 H).
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Théme 4 - SERVICE, LOGISTIQUE (14 H)
o Module 1: La valorisation de I'image de marque d'une entreprise et le développement de la qualité de service (4 H) ;
e Module 2 : L'environnement économique du transport routier de marchandises et l'organisation du marché (10 H).
o Les volumes horaires des différents modules sont donnés a titre indicatif.

TEST FINAL : évaluation des acquis
e Evaluation - Corrections - Synthése du stage :

(4h) TOTAL formation FIMO marchandises : 140 heures

MOYENS PEDAGOGIQUES DE LA FORMATION :

Encadrement :
o Des formateurs justifiant d'une pratique professionnelle dans les domaines visés par la formation.

MODALITES ENSEIGNEMENT :

o Formation entiérement présentielle.

MODALITES DE SUIVI ET DE VALIDATION DE LA FORMATION :
o  Suivi: chaque participant signera par demi-journée une feuille d'émargement, également signée par le formateur.
e  Evaluation : examen Théorique Général.
o  Epreuve de circulation.

Validation :
o Sous réserve de réussite aux épreuves, Délivrance d'une Attestation de Formation Initiale Minimale Obligatoire par notre centre
de formation.
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